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PIATTO CEREALI 
CON 

GLUTIN
E 

CROSTACEI 
E PRODOTTI 

A BASE DI 
CROSTACEI 

UOVA E 
PRODOTTI 
A BSE DI 

UOVA 

PESCE E 
PRODOTTI  
A BASE DI 

PESCE 

ARACHIDI 
E 

PRODOTTI 
A BASE DI 
ARACHIDI 

SIOA  E 
PRODOTTI 
A BASE DI 

SOIA 

LATTE E 
PRODOTTI 
A BASE DI 

LATTE  
(INCLUSO 
LATTOSIO) 

FRUTTA 
A 

GUSCIO 

SEDANO E 
PRODOTTI 
ABASE DI 
SEDANO 

SENAPE E 
PRODOTTI 
A BASE DI 
SENAPE  

SEMI DI 
SESAMO E 
PRODOTTI 
A BASE DI 
SEMI DI 
SESAMO 

ANIDRIDE 
SOLOFOR

OSA E 
SOLFITI I 

LUPINI E 
PRODOTTI 
A BASE DI 

LUPINI 

MOLLUSCHI 
E PRODOTTI 

A BASE DI 
MOLLUSCHI 

 
Prosciutto               
insaccati               
Salsiccia               

Cotechino               
Gnocchi X  X            

Formaggio       X        
Pasta X  X            

Orzotto X      X  X      
Pasticcio X  X    X        

Minestrone         X      
Sugo ragù               

Sugo burro 
salvia e 
ricotta 

affumicata 

      X        

Sugo 
pomodoro 

      X        

Sugo funghi       X  X      
Sugo 

radicchio e 
salsiccia 

      X  X      

Fettina 
manzo con 

sugo 
      X        

Brasato di 
manzo 

      X     X   

Bocconcini 
manzo 

      X        

Frico con 
patate 

      X        

Carne ai ferri               
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Verdure 
gratinate 

 
              

Pane X      X        
Polenta               

VINO               
SUCCO DI 

MELA 
              

Cereali per 
colazione 

X              

Semi per 
colazione 

X              

Frittata con 
erbe 

  X            
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Torta con 
cioccolato e 
ricotta 

X  X    X        

Torta con 
mele e 
mandorle 

X  X    X        

Torta con 
pere e 
cioccolato 

X  X    X        

Torta con 
zucca e 
amaretto 

X  X    X        

Torta con 
limone e 
cioccolato 

X  X    X        

Torta 
all'arancio 

X  X    X        

Strudel di 
mele 

X  X    X        

Mele e 
amaretto 

X  X    X        

Torta alle 
noci 

X  X    X        

Panna cotta       X        
Crema al 
mascarpone 

  X    X        

Crostate 
frutta 

X      X        

Gubana X  X    X        

Strucchi X      X        

Biscotti X  X    X        
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